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LE PRATICIEN ET LE PRATICIEN PROFESSIONNEL CORPS MEMOIRE® 
- La formation est basée sur un travail personnel 
- Le programme est construit pour permettre une bonne intégration des techniques 
-  Un suivi individuel par un praticien Corps Mémoire®  
-  La présentation d’un mémoire en fin de cycle le praticien professionnel Corps mémoire 
-  Un contrôle strict des connaissances aux trois niveaux 
L’élève, après deux années passées avec nous et l’obtention de l’examen théorique et pratique de premier cycle : 
- Soit utilise ses connaissances et sa pratique dans le domaine qu'il exerçait avant sa formation, le concept Corps Mémoire®  ayant de 
nombreux domaines d'application, (en effet, pour de  nombreux professionnels, ce concept est un complément de leur propre 
approche). 
- Soit devient praticien psycho corporel Corps Mémoire® . 
À Corps Mémoire®, nous souhaitons faire de cette pratique une profession à part entière, mais aussi un concept utilisable dans de 
nombreux domaines, proposant ainsi au consultant de bénéficier de cette approche chaque fois qu'elle peut lui apporter une aide, elle 
le peut dans de nombreux domaines. Pour nous, mal-être ou symptôme sont le signal d'alarme d'une mauvaise communication entre le 
conscient, l'inconscient et le corps de la personne. Ce dernier a sa part de responsabilité, le corps a une mémoire propre et de plus, il porte en 
lui sa capacité d'auto guérison. 
Le test musculaire est d'une précision extraordinaire ce qui en fait un outil puissant. Tous les outils puissants ont besoin d'un apprentissage 
sérieux. Les praticiens qui l'utilisent ont besoin d'un travail personnel avec cet outil. Cela nécessite l’indispensable apprentissage des 
techniques, bien sûr, mais aussi une implication personnelle visant à une réelle transformation intérieure. 
Pour ces raisons, l'enseignement est dispensé sur une longue période respectant l’intégration personnelle du stagiaire.  
- Le praticien de second cycle est libre de faire ce niveau à sa convenance en une ou plusieurs années. 
Pendant ce second cycle, l'ordre des séminaires n'est plus imposé et ainsi les groupes sont plus hétérogènes. Chacun est responsable de son 
parcours et passe l'examen de fin de cycle lorsqu'il se sent prêt. 
- Le professionnel de troisième cycle 
Le troisième cycle se déroule de la même manière, ce qui permet à certains d'approfondir leur connaissance dans d'autres domaines en 
parallèle et de faire des mémoires originaux et spécifiques dans des domaines variés. 
Pendant ce troisième cycle, l'équipe enseignante est présente pour superviser, conseiller et apporter son expérience à ceux qui le souhaitent. 
Ce cycle est acquis après la soutenance d’un mémoire.  
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QU'EST-CE QU'UN PRATICIEN PROFESSIONNEL CORPS MEMOIRE®  ? 
Pendant cette formation, l'élève a acquis une qualité d'être et d'écoute de lui-même et des autres qui transforme tout son paysage relationnel. 
De plus et c'est le plus passionnant, le praticien professionnel Corps Mémoire®, grâce aux techniques utilisées et aux potentiels développés, 
devient un « perpétuel apprenant » de l'homme et de ses modes de fonctionnement. 
Il a été suivi en individuel, a suivi les trois cycles d'enseignement Corps Mémoire®, a passé les trois contrôles de connaissance et est supervisé 
dans son travail par un ancien élève ou un enseignant Corps Mémoire®. 
Le PRATICIEN professionnel Corps Mémoire® dont l'objectif est l'accompagnement de la personne dans son évolution, utilise dans sa 
pratique le test musculaire manuel et les trois techniques fondatrices de la kinésiologie (qui, elle, recouvre une multitude d'approches ayant en 
commun le test musculaire manuel). 
A Corps Mémoire®, le concept de Brain Gym® a évolué, il est devenu l'Apprentissage Pleine Forme® incluant les Stress Profonds de la toute 
petite enfance et de la lignée génétique. 
Le PRATICIEN Corps Mémoire est un facilitateur psycho corporel 
Par sa formation, il a développé une bonne écoute, il est rodé à faciliter la communication entre le conscient et l’inconscient ce qui permet à la 
personne de comprendre ce que le test lui dit (raconter l'histoire de ce que, sous stress, nous avons enfoui dans le subconscient et dans le 
corps). Il a appris à gérer transfert et contre-transfert. Il dispose d'un référentiel simple et adapté et il utilise les 3 techniques de base de la 
kinésiologie ainsi que d'autres approches de décodage comportemental du corps (les chaînes musculaires GDS, les types morpho-
psychologiques, les matrices périnatales, les cuirasses de Reich, etc.). 
 
À QUI LE PRATICIEN CORPS MEMOIRE APPORTE-T-IL UNE AIDE ? 
À toute personne, quel que soit son âge, qui éprouve un mal-être auquel elle ne sait pas remédier, qui vit des relations insatisfaisantes, qui doute de pouvoir faire face aux 
problèmes rencontrés : qu'il s'agisse de l'adulte débordé par les tâches familiales et/ou professionnelles ou bien en recherche d'emploi ; du candidat à l'examen ou à une 
épreuve de sélection ; de l'enfant en difficulté d'apprentissage ou en échec scolaire ; etc. 
Ce travail permet une rencontre authentique avec soi-même. 
Au cours de cette rencontre, la personne trouve en elle les ressources pour atteindre l'objectif qui lui posait problème. Elle retrouve son pouvoir intérieur et prend en charge 
sa propre croissance : elle trouve la liberté du choix 
Le PRATICIEN Corps Mémoire® facilite le dialogue du corps au soi par le test musculaire manuel. Ce test est un biofeedback nous indiquant par un affaiblissement du 
tonus musculaire, que la circulation d'énergie est perturbée lorsque nous avons à vivre une situation difficile ou contraignante. 
Le test musculaire permet de préciser la nature des voies énergétiques perturbées (méridiens) et les émotions impliquées. Il nous fait accéder aux informations enfouies 
dans la mémoire de notre corps et retrouver dans notre passé l'origine des blocages qui nous empêchent aujourd'hui de faire face au présent avec toutes nos ressources. Le 
test musculaire permet de lever ces blocages en nous permettant d'aller au-delà des limites dans lesquelles nous nous sentions enfermés 
Le test musculaire, enfin, permet de vérifier que les blocages ont bien été levés, que nous disposons de toute notre énergie pour mettre en place les changements positifs ce 
qui accélère le processus de changement. 
Le PRATICIEN Corps Mémoire®  permet le développement des potentialités. Il est vigilant et lucide. Connaissant ses limites, il sait les poser pour travailler dans 
le respect total de la personne. 
 
 


